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Пояснительная записка 

Рабочая программа  составлена в соответствии со  следующими нормативными  документами: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Закона Республики Татарстан от 22 июля2013г. N 68-ЗРТ «Об образовании»; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  ( Приказ МО и Н РФ от 17 декабря 2010 года 

№ 1897); 

4. Примерной  программы  основного общего образования по физической культуре; 

5. Образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхне-Тимерлековская СОШ» ; 

утвержденный приказом № 113 о/д от 31.08.2016г.  

6. Федерального  перечня  учебников  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  

образовательных  программ  начального  общего, среднего  общего  образования  ( Приказ МО и Н РФ от 31  марта 2014 г. №253); 

7. Учебного  плана  муниципального  бюджетного образовательного  учреждения  «Верхне-Тимерлековская СОШ» ; утвержденный 

приказом №113 о/д от 31.08.2016г.  

8. Примерной программой по физической культуре основного общего образования «Стандарты второго поколения» (вице-призедент РАО 

А.А. Кузнецов, М.В Рыжаков, А.М. Кондаков ). Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа 

физическоговоспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2012). 

Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура» 

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры — главная 

цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область базисного учебного плана 

ориентируется на достижение этой главной цели. 
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Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха.  

В основной школе данная цель конкретизируется:  учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Образовательный процесс в области физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи: 

•     укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 

•     формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

•     освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

•     обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями; 

•     воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 

 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном 

содержании направлена на: 

•     реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными 

особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные 

площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и 

сельскиешколы); 

•     реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных 

компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся; 

•     соблюдение дидактических правил отизвестного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования 

учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в 

самостоятельной деятельности; 

• расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу 
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формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 

процессов; 

•     усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и 

физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

 По учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхне-Тимерлековская средняя 

общеобразовательная школа» Рыбно-Слободского муниципального района Республики Татарстан на 2016-2017 учебный год на изучение 

физической культуры в 6 классе отводится 105часов (3 час в неделю). 

Обучение ведется по учебнику :М.Я.Виленского,В.И.Ляха  Физическая культура 5-7 класса. Москва, «Просвещение» 2013 г 

Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре 

является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы 

человека.  

В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические 

качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы 

и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность. 

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных 

учебных раздела:  

«Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) 

деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный 

компонент деятельности). 

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и 

включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия 
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физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских 

игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления 

здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, 

особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования 

техники безопасности. 

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение 

учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и 

включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий 

физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной 

деятельности практических навыков и умений. 

Раздел «Физическое совершенствование»,  наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное 

физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько 

тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», 

Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности». 

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются 

комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, 

оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в 

первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья. 

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое 

совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в 

программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, 

легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр).  

Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению 

различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям 

различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, 

которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений. 
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Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки 

учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, 

носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела 

«Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и 

сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.).  

Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать 

динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, 

степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования. 

При планировании учебного материала по базовым видам спорта допускается в бесснежных районах РФ заменять  освоение темы «Лыжные 

гонки» углубленным изучением содержания других тем.В свою очередь, тему «Плавание» можно вводить в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению местных органов управления образованием за счет регионального или 

школьного компонента. 

В «Тематическом планировании» излагаются темы основных разделов программы и приводится характеристика деятельности учащихся. 

Данная характеристика ориентирует учителя на те результаты педагогического процесса, которые должны быть получены как итог освоения 

содержания учебного курса 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» 

Метапредметные результаты  характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, 

проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на 

базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных 

дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной 

повседневной жизни учащихся. 

 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, 

физических,  психических и нравственных качеств; 
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• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной 

деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного 

(отклоняющегося) поведения. 

В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, 

имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей 

при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные 

позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих 

результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической 

культурой для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование 

физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;  

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и 

эстетической привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 

неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и 

уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии 

общих решений; 
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• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного 

наполнения; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической 

культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, 

использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в 

процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между 

народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и 

уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать 

технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной 

деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 
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В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест 

занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать 

физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, 

подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физического развития; 

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, 

ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической 

подготовленности; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с 

общепринятыми нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их 

организации и проведения 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для 

оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину 

физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 



10 
 

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения 

учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к 

занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности 

физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в 

физическом совершенстве. Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их 

возрастным и половым нормативам; 

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики 

заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной 

направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического 

развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, 

игровой и соревновательной деятельности; 

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их 

организации и проведении; 

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать 

спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила 

безопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и 

спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений; 



11 
 

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой; 

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать 

и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с 

партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

В области физической культуры: 

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в 

различных изменяющихся внешних условиях; 

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических 

действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

Планирование основных разделов учебного материала 

 Основные формы организации образовательного процесса в основной школе:  

 уроки физической культуры 

  физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

  спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных кружках 

  самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия) 

Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания 

предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: 

 уроки с образовательно-познавательной направленностью 

  уроки с образовательно-обучающей направленностью 
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  уроки с образовательно-тренировочной направленностью.  

При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких 

педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи). 

Уроки с образовательно-познавательной направленностью 

дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и 

умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют 

учебники по физической культуре, различные дидактические материалы (например, карточки) и методические разработки учителя. 

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности: 

Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные 

тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и 

упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и 

мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально 

(или с небольшой группой школьников).Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный 

компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной 

деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин.  

Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность 

этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между 

образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая 

по своему характеру должна  

соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время 

основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.В-третьих, продолжительность заключительной части урока 

зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин. 

Уроки с образовательно-обучающей направленностью 
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используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» 

(гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые 

касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.). 

В основной школе данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач. 

Отличительные особенности планирования этих уроков: 

 планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, 

углубленное разучивание и закрепление, совершенствование 

 планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями 

постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения; 

 планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) 

гибкость, координация движений, быстрота; 2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая 

и специальная). 

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью 

используются для развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки. 

В основной школе такие уроки проводятся преимущественно как целевые уроки и планируются на основе принципов спортивной 

тренировки:  

Во-первых, с соблюдением соотношения объемов тренировочной нагрузки в общей и специальной подготовке;  

Во-вторых, с системной цикловой динамикой повышения объема и интенсивности нагрузки;  

В-третьих, с ориентацией на достижение конкретного результата в соответствующем цикле тренировочных уроков. 

Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо сообщать школьникам соответствующие знания, формировать у 

них представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. 

Кроме этого, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью учащихся обучают способам контроля величины и 

функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее регулирования в процессе выполнения учебных заданий. 

Отличительные особенности целевых уроков: 
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 обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей основной части урока; 

 планирование относительно продолжительной заключительной части урока (до 7–9 мин); 

  использование в качестве основных режимов нагрузки развивающего (пульс до 160 уд./мин) и тренирующего (пульс свыше 160 

уд./мин) режимов; 

  обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно 

на основе контроля частоты сердечных сокращений и индивидуального самочувствия. 

В целом каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности должен активно 

включать школьников в различные формы самостоятельной деятельности (самостоятельные упражнения и учебные задания). При этом 

приобретаемые учащимися на уроках знания и умения должны включаться в систему домашних занятий, при выполнении которых они 

закрепляются. 

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 350 ч, из расчета 2 ч в неделю с 

V по IX класс. Вместе с тем, чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих программ и 

инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение 

определенного объема учебного времени — 20 % (70 часов) от объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое 

совершенствование».  

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Комплексная программа физического воспитания учащихся В.И.Ляха,А.А.Зданевича. 1-11 классы.Авторы-составители А.Н.Каинов,Г.И.Курьерова.-

Изд.2е.Волгоград.Учитель,2013.-171с. 

Примерные программы по учебным предметам- физическая культура 5-9 классы.-5-е издание Москва. «Просвещение 2012. -61 стр.-(Стандарты второго 

поколения) 

Рабочие программы.Предметная линия учебников М.Я.Виленского,В.И.Ляха.5-7 классы.-4-е издание.-Москва.Просвещение,2013. 

Физическая культура 5-7 классы: учеб. для общеобразоват.организаций / М.ЯВиленский,И.М.Туревский,Т.Ю.Торочкова/.-3-е изд.- М.: 

Просвещение-239с 

Интернет ресурсы по ФК 

http://wwwn.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib сеть  творческих  учителей/сообщество  учителей  физ.культуры 

http://wwwn.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
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http://www.trainer.h1.ru/- сайт  учителя  физ.культуры 

 http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей" 

 http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе" 

  http://www.sportreferats.narod.ru/             Рефераты на спортивную тематику. 

http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический 

журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры. 

http://tpfk.infosport.ru – Теория  и  практика  физической  культуры. Ежемесячный научно-теоретический журнал Государственного Комитета 

Российской Федерации по физической культуре и туризму, Российской Государственной Академии физической культуры 

http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного 

журнала. 

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок» 

 http://kzg.narod.ru/  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни» 

  http://www.kindersport.ru/ 

Kindersport. Материалы о детском и юношеском спорте. Информация со стадионов Москвы и регионов. Фотогалерея. Календари игр. Об 

экипировке. Положения о соревнованиях. Чат. Ссылки. 

  http://olympic.ware.com.ua/ 

OlympicWare. Этот веб-сайт полностью посвящен Олимпийским играм. Его базы содержат данные о всех Олимпиадах начиная с 1896 года 

(первые игры в Афинах). 

  http://www.tours.ru/sport/  

http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://www.sportreferats.narod.ru/
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://tpfk.infosport.ru/
http://tpfk.infosport.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://www.kindersport.ru/
http://olympic.ware.com.ua/
http://www.tours.ru/sport/
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Азимут. Сайт о детском 

спортивном туризме 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы. 

Знания о физической культуре 

История физической культуры. Олимпийские игры древности. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения 

отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 

Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 

Физическая культура в современном обществе. 

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе 

(экологические требования). 

Физическая культура (основные понятия). Физическоеразвитие человека. 

Физическая подготовка и еѐ связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. 

Техническая подготовка. Техника движений и еѐ основные показатели. 

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 

Адаптивная физическая культура. 

Спортивная подготовка. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

Допинг. Концепция честного спорта. 

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. 

  http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm 

Если хочешь быть здоров. Публикуются различные материалы по физкультуре и спорту, различным методикам оздоровления и т.п. 

Сайты спортивных федераций РФ 

http://www.basket.ru — Федерация баскетбола  , http://www.fhr.ru — Федерация хоккея , http://www.volley.ru — Федерация волейбола  

 

http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm
http://www.basket.ru/
http://www.basket.ru/
http://www.fhr.ru/
http://www.fhr.ru/
http://www.volley.ru/
http://www.volley.ru/
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Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. 

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. 

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. 

Восстановительный массаж. 

Проведение банных процедур. 

Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятийфизической культурой. Подготовка к занятиям физическойкультурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных 

перемен). 

Планирование занятий физической культурой. 

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. 

Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой. 

Самонаблюдение и самоконтроль. 

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятель-ностью. Оценка техники движений, способы выявления и 

устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). 

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью 

Гимнастика с основами акробатики. Организующиекоманды и приѐмы. 

Акробатические упражнения и комбинации. 

Ритмическая гимнастика (девочки). 

Опорные прыжки. 

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). 

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). 

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких 

брусьях (девочки). 

Лѐгкая атлетика. Беговые упражнения. 

Прыжковые упражнения. 

Метание малого мяча. 
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Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. 

Подъѐмы, спуски, повороты, торможения. 

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. 

Волейбол. Игра по правилам. 

Футбол. Игра по правилам. 

Бадминтон. Игра по правилам. 

Прикладно-ориентированная подготовка.Прикладно-ориентированные упражнения. 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. 

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 

Лѐгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты. 

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости. 

Бадминтон.Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ  ПРОГРАМНОГО МАТЕРИАЛА УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ в 6 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Количество часов (уроков) 

№ п/п Вид программного материала Класс 

  VI 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.2 Спортивные игры (баскетбол) 17 

1.3 Гимнастика  18 

1.4 Легкая атлетика 23 

1.5 Лыжная подготовка 15 

1.6 Волейбол 15 

2.2 Футбол 9 

2.4 Плавание 3 

2.5 Бадминтон 3 

2.6 Национальная борьба 2 

 

 

 

 Итого 105 
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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 6 класс 

Общее количество учебных часов на I  четверть  -  25 

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-

во 

час 

Планируемые результаты Дата проведения Примечани

е 

 

. Предметные метапредметные личностные 

 

По 

плану 

Факт.   

Легкая атлетика (11 ч)   

1 Инструктаж по 

ТБ Высокий старт. 

Олимпийские игры 

древности. 

Олимпийское 

движение в России 

(СССР).Выдающие

ся достижения 

отечественных 

спортсменов на 

Олимпийских 

играх 

1 Научатся соблюдать 

правила поведения и 

предупреждения 

травматизма 

во время занятий 

физическими 

упражнениями 

Познавательные: умение 

осуществлять поиск 

необходимой информации из 

разных источников. 

Коммуникативные: умение  

слушать одноклассников и 

учителя. 

Регулятивные:добросовестно

е выполнение учебных 

заданий. 

Мотивационная основа 

на занятия лѐгкой 

атлетикой; стремление 

к освоению новых 

знаний. 

01.09    

2 Стартовый разгон. 

Круговая 

эстафета. 

 Влияние 

1 Научатся  выполнять 

легкоатлетические 

упражнения; 

 распределять свои 

силы во время бега 

с ускорением. Знать и 

Познавательные: Умение 

преобразовывать информацию 

на основе имеющихся знаний. 

Регулятивные: планирование 

учебной деятельности. 

Коммуникативные: 

Представлять о 

положительном 

влиянии 

легкоатлетических 

упражнение 

укреплению здоровья 

05.09    
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легкоатлетических 

упражнений на 

здоровье 

 

пересказывать 

Влияние 

легкоатлетических 

упражнений на 

здоровья человека  

налаживать 

доброжелательные отношения 

со сверстниками. 

человека  

3 Спринтерски

й бег. Высокий старт 

(до 10-15 м), бег по 

дистанции. 

Встречная 

эстафета.Олимпийс

кие игры 

древности.  

 

 

1  

Научатся  выполнять 

легкоатлетические 

упражнения; 

распределять свои 

силы во время бега 

с ускорением 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: 

самостоятельно 

 формулировать 

познавательные цели, 

находить и выделять 

необходимую информацию. 

Познавательные: проходить 

тестирование бега на 30 м с 

высокого старта, играть в 

подвижные игры  

Развитие мотивов 

учебной деятельности и 

осознание личностного 

смысла учения. 

Развитиеэтических 

чувств. 

06.09    

4 Эстафетный бег. 

Высокий старт (до 

10-15м), бег с 

ускорением (50-60 

м),финиширование.

Передача 

эстафетной палочки. 

Ознакомление 

нормативами ГТО- 

Бег 60 м 

1 Научатся: 

 выполнять 

бег на короткую 

дистанцию 

с учетом 

финиширования; 

 

Регулятивные: 

самостоятельно фор-

мулировать познавательные 

цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации. 

Познавательные: технично 

выполнять эстафетный бег. 

Освоение личностного 

смысла учения, 

желания учиться;  

 

09.09    
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5 Бег 60 метров на 

результат.Физическ

ая подготовка и еѐ 

связь с 

укреплением 

здоровья, 

развитием 

физических 

качеств. 

1 Научатся: 

- выполнять бег на 30 

метров, используя         

технику стартового 

ускорения и 

финиширования 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга, работать в группе. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношений к 

самому себе как субъекту 

деятельности. 

Познавательные: сдача 

норматива на 60 м.  

Освоить  роли  

ученика; формирование 

интереса (мотивации) к 

учению 

13.09    

6 Прыжок в длину с 

разбега. Подвижная 

игра «Попади в 

мяч». 

Ознакомление 

нормативом ГТО- 

Прыжок в длину с 

разбега 

1 Научатся: 

- выполнять 

легкоатлетические 

упражнения 

 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные:контролиров

ать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: прыгать в 

длину с разбега. 

Оценивать усваиваемое 

содержание (исходя из 

социальных и 

личностных 

ценностей),  

обеспечивающее 

личностный моральный 

выбор 

16.09    

7 Метание малого 

мяча в вертикальную 

цель. Подвижная 

игра «Кто дальше 

бросит» Развитие 

скоростно-силовых 

качеств 

1 Научатся- выполнять 

легкоатлетические 

упражнения; 

-распределять свои 

силы во время бега 

с ускорением 

Познавательные: правильно 

выполнять движения при 

прыжке; прыгать в длину с 

места и с разбега. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и 

заданному правилу. 

Коммуникативные:работать 

в группе, устанавливать 

рабочие отношения. 

Подчинение своих 

желаний сознательно 

поставленной цели; 

19.09    

8 Приземление в 

прыжках в длину с 

разбега. Правила 

1 Знать, как выполнять 

прыжок в длину с 

разбега. 

Познавательные: выполнять 

движения при прыжке; 

прыгать в длину с места и с 

Проявление 

активности, стремление 

к получению новых 

23.09     
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соревнований в 

беге, 

прыжках.Ознакомл

ение нормативом 

ГТО – прыжок в 

длину с места. 

разбега. 

Регулятивные: видеть 

ошибки и исправлять еѐ по 

указанию взрослого. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

знаний 

 

9 Метание мяча в 

горизонтальную 

цель 

Развитие скоростно-

силовых качеств. 

Правила 

соревнований в 

метании 

 

1  выполнять движения 

при метании 

различными 

способами; метать мяч 

в цель 

Познавательные: правильно 

выполнять движения при 

метании различными 

способами; метать мяч в цель. 

Коммуникативные: работать 

в группе.устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и 

заданному правилу. 

 

Понимание важ-ности  

проявления  

дисциплинированности

, трудолюбия и 

упорства. 

24.09    

10 Прыжок в длину с 

разбега. Правила 

соревнований в 

беге, прыжках. 

Ознакомление 

нормативами ГТО-

Бег 1,5;2 км 

 

1 Знать, как выполнять 

прыжок в длину с 

разбега. 

 

Познавательные выполнять 

движения при прыжке; 

прыгать в длину с места и с 

разбега. 

Регулятивные: видеть 

ошибки и исправлять еѐ по 

указанию взрослого. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Стремление к 

освоению новых 

знаний и умений, 

качественно 

повышающих 

результативность 

выполнения заданий. 

26.09    

11 Бег 1000 м на 

результат. 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

1 : бегать на 

дистанцию 1000 м  

 

 

 

Познавательные: сдача 

норматива в беге на 1000 м. 

Регулятивные: 
самостоятельно формировать 

познавательные цели. 

Подчинение своих 

желаний сознательно 

поставленной цели; 

27.09    
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занятий по 

развитию 

физических 

качеств. 

 

 

 

 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать в 

группе 

 Баскетбол (14) 

12 

(1) 

Стойка и 

передвижения 

игрока. Физическое 

развитие человека. 

Правила ТБ при  

игре  в баскетбол.  

1 : играть в баскетбол 

по упрощенным 

правилам; выполнять 

правильно 

технические действия 

в игре. Описывать 

основные показатели 

физического развития. 

Познавательные: умение 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками. 

Регулятивные: умение 

организовывать выполнение 

заданий по готовому плану. 

Коммуникативные: умение 

высказать и аргументировать 

свою точку зрения. 

Представление о 

многообразии 

спортивных игр. 

Понимание прямой 

зависимости состояния 

здоровья человека от 

его образа жизни. 

30.09     

13 

(2) 

Ведение мяча на 

месте. Ловля мяча 

двумя руками от 

груди на месте в 

парах. Игра в мини-

баскетбол. 

Терминология  

баскетбола 

1 Описывать 

разучиваемые 

технические действия 

из спортивных игр. 

Познавательные: проводить 

сравнение объектов и делать 

выводы на основании 

сравнений. 

Регулятивные: 

самостоятельно оценивать 

правильность выполнения 

работы. 

Коммуникативные: умение 

слушать одноклассников и 

учителя. 

Принятие правил 

спортивных игр и 

осознание важности их 

соблюдения. 

3.10     

14 

(3) 

Ловля мяча двумя 

руками от груди на 

месте в парах. 

Ведение мяча на 

месте с разной 

1 : играть в баскетбол 

по упрошенным 

правилам; выполнять 

правильно 

технические действия 

Познавательные :выполнять 

упражнения в парах. 

Регулятивные: осуществлять 

рефлексию своей 

деятельности. 

Освоение личностного 

смысла учения, 

желания учиться. 

 

4.10     
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высотой отскока. 

Остановка прыжком 

в игре Коммуникативные: 

совместно договариваться о 

правилах общения и 

поведения. 

15 

(4) 

Бросок мяча двумя 

руками от головы 

после ловли мяча. 

Игра в мини-

баскетбол 

1 Знать, как выполнять 

бросок мяча двумя 

руками от головы. 

Познавательные: 

самостоятельно фор-

мулировать познавательные 

цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

Регулятивные: 

добросовестное выполнение 

домашних заданий. 

Коммуникативные: 

совместно договариваться о 

правилах общения и 

поведения. 

Принятие 

необходимости 

заботится друг о друге. 

7.10     

16 

(5) 

Ловля мяча двумя 

руками от груди на 

месте в парах с 

шагом. Решение 

задач игровой и 

соревновательной 

деятельности с 

помощью 

двигательных 

действий 

1 

: играть в баскетбол 

по упрощенным 

правилам; выполнять 

правильно 

технические действия 

в игре 

Коммуникативная: 
характеристика явления 

(действия и поступков),их 

объективная оценка на основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта; 

Регулятивная: планирование 

учебной деятельности. 

Познавательная: делать 

выводы и обобщения. 

 

 

Проявление 

активности, стремление 

к получению новых 

знаний 

 

10.10     

17 

(6) 

Остановка прыжком. 

Развитие 

координационных 

качеств. Правила 

соревнований 

1 играть в баскетбол по 

упрощенным 

правилам; выполнять 

правильно 

технические действия 

Коммуникативная: 
характеристика явления 

(действия и поступков),их 

объективная оценка на основе 

освоенных знаний и 

Формирование у 

ребѐнка ценностных 

ориентиров в области 

физической культуры; 

11.10      
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в игре имеющегося опыта; 

Регулятивная: планирование 

учебной деятельности. 

Познавательная: делать 

выводы и обобщения. 

18 

(7) 

 

Ведение мяча на 

месте и в движении 

шагом. 

1 

: играть в баскетбол 

по упрощенным 

правилам; выполнять 

правильно 

 

 

 

 

 

Познавательные: 

обнаружение ошибок при 

выполнении учебных заданий, 

отбор способов их 

исправления; 

Регулятивные: планирование 

учебной деятельности. 

Коммуникативные: 

обращаться за помощью, 

чувствовать товарища. 

Принятие правил 

спортивных игр и 

осознание важности их 

соблюдения. 

14.10     

19 

(8) 

Ведение мяча с 

изменением 

скорости. 

Всестороннее и 

гармоничное 

физическое 

развитие. 

 Игра в мини-

баскетбол. 

 

 

1 Описывать 

разучиваемые 

технические действия 

из спортивных игр. 

Познавательные: 

самостоятельно фор-

мулировать познавательные 

цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

Регулятивные: 

добросовестное выполнение 

домашних заданий. 

Коммуникативные: 

совместно договариваться о 

правилах общения и 

поведения. 

Освоение личностного 

смысла учения, 

желания учиться. 

 

17.10     

20 

(9) 

Бросок двумя 

руками снизу в 

движении. 

Индивидуальные 

комплексы 

адаптивной 

.1 Знать варианты 

бросков мяча в 

баскетбольное кольцо. 

 

 

Познавательные: 

самостоятельно фор-

мулировать познавательные 

цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

Регулятивные: 

развитие 

самостоятельности в 

поиске решения 

различных задач; 

 

18.10     
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(лечебной) и 

корригирующей 

физической 

культуры.Игра в 

мини-баскетбол 

добросовестное выполнение 

домашних заданий. 

Коммуникативные: 

совместно договариваться о 

правилах общения и 

поведения. 

21 

(10

) 

Ведение мяча с 

изменением 

скорости. Бросок 

двумя руками снизу 

в движении. 

Позиционное 

нападение 

(5 : 0) без изменения 

позиции игроков. 

Игра в мини-

баскетбол 

.1 Знать правила 

спортивных игр, как 

их выбирать. 

Коммуникативная: 
характеристика явления 

(действия и поступков),их 

объективная оценка на основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта; 

Регулятивная: планирование 

учебной деятельности. 

Познавательная: делать 

выводы и обобщения. 

 

 

Развитие этических 

чувств.доброжелательн

ости и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости. 

развитие 

самостоятельности 

 

21.10     

22 

(11

) 

Позиционное 

нападение без 

изменения позиции 

игроков. Игра в 

мини-баскетбол 

.1 Описывать 

разучиваемые 

технические действия 

из спортивных игр. 

Регулятивные: видеть 

ошибки и исправлять еѐ по 

указанию взрослого. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Познавательные: играть в 

выбранные спортивные игры. 

Проявление 

активности, стремление 

к получению новых 

знаний. 

 

24.10     

23 

(12

) 

Бросок снизу в 

движении. Ведение 

мяча с изменением 

скорости и высоты 

отскока..Позиционн

ое нападение через 

скрестный выход. 

1 

Моделировать 

технические действия 

в игровой ситуации. 

Коммуникативная: 
характеристика явления 

(действия и поступков),их 

объективная оценка на основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта; 

Регулятивная:планированиеу

Формирование у 

ребѐнка ценностных 

ориентиров в области 

физической культуры; 

25.10     
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чебной деятельности. 

Познавательная: делать 

выводы и обобщения. 

 

 

24 

(13

) 

Вырывание и 

выбивание мяча. 

Бросок одной рукой 

от плеча на месте. 

Первая помощь и 

самопомощь во 

время занятий 

физической 

культурой и 

спортом Игра в 

мини-баскетбол.    

1 Взаимодействовать в 

парах и группах при 

выполнении 

технических 

действий из 

спортивных игр. 

Познавательные :выполнять 

упражнения в парах. 

Регулятивные: осуществлять 

рефлексию своей 

деятельности. 

Коммуникативные: 

совместно договариваться о 

правилах общения и 

поведения. 

Принятие правил 

спортивных игр и 

осознание важности их 

соблюдения. 

28.10  Урок 25   

25 

(14

) 

Бросок одной рукой 

от плеча на месте. 

Сочетание приемов 

(ведение – остановка 

– бросок). 

Нападение быстрым 

прорывом 

 

 

 

 1 

Описывать 

разучиваемые 

технические 

действия из 

спортивных игр. 

Регулятивные: обнаружение 

ошибок при выполнении 

учебных заданий, отбор 

способов их исправления;  

Коммуникативные: умение 

высказать и аргументировать 

свою точку зрения. 

Познавательные: выполнять 

броски мяча от плеча. 

Подчинение своих 

желаний сознательно 

поставленной цели; 

 28.10 Урок 24   
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Общее количество учебных часов  на II четверть –21 

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-

-во 

час 

Планируемые результаты Дата проведения примечание  

. Предметные метапредметные личностные 

 

По 

плану 

Факт.   

Баскетбол (3ч)   

26 

(1) 

Взаимодействие 

двух игроков. 

Нападение быстрым 

прорывом. Развитие 

координацион-ных 

качеств 

1 Взаимодейство-вать 

в парах и группах 

при выполнении 

технических 

действий из 

спортивных игр. 

Регулятивные: видеть 

ошибки и исправлять еѐ по 

указанию взрослого. 

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. Познавательные: 

играть в выбранные 

спортивные игры. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях. 

07.11    

27 

(2) 

Взаимодействие 

двух игроков через 

заслон. . Бросок 

двумя руками от 

головы в движении. 

Нападение быстрым 

прорывом. Игра в 

мини-баскетбол.  

 

1 Моделировать 

технические 

действия в игровой 

ситуации. 

Регулятивные: обнаружение 

ошибок при выполнении 

учебных заданий, отбор 

способов их исправления;  

Коммуникативные: умение 

высказать и 

аргументировать свою точку 

зрения 

.Познавательные: 

взаимодействия в команде. 

Умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций. 

08.11    
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28 

(3) 

Игра в мини-

баскетбол. 

Взаимодействия 

двух игроков через 

заслон. Нападение 

быстрым прорывом. 

1 : играть в баскетбол 

по упрощенным 

правилам; 

выполнять пра-

вильно технические 

действия в игре 

 

Регулятивные: видеть 

ошибки и исправлять еѐ по 

указанию взрослого. 

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Познавательные: играть в 

выбранные спортивные 

игры. 

Проявление активности, 

стремление к получению 

новых знаний; 

 

11.11    

 Гимнастика (18 ч)  

29 

(1) 

Строевые 

упражнения 

Инструктаж по ТБ. 

Значение 

гимнастических 

упражнений для 

сохранения 

правильной осанки. 

1 Различать  и 

выполнять  

строевые команды: 

«Смирно!», 

«Вольно!»,«Шагомм

арш!»,  «На 

месте!»,«Стой!». 

Познавательные: выполнять 

строевые команды; 

выполнять акробатические 

элементы раздельно и в 

комбинации. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности. 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга и 

учителя. 

Учебно-

познавательный 

интерес к занятиям 

гимнастикой  с 

основами акробатики. 

Осознание не-

обходимости занятий 

ФУ. 

14.11    

30 

(2) 

Вис согнувшись, вис 

прогнувшись (мал.), 

смешанные висы 

(дев.)Подвижная 

игра «Запрещенное 

движение» 

 

1 

Подавать,различатьи

выполнятьстроевыек

оманды: «Смирно!», 

«Вольно!»,«Шагомм

арш!» 

Коммуникативные: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, высказывать и 

аргументировать свою точку 

зрения. Регулятивные: 

умение выполнять задания 

учителя, организовать места 

занятий и обеспечивать их 

безопасность. 

Формирование у 

ребѐнка ценностных 

ориентиров в области 

физической культуры 

15.11    
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Познавательные: делать 

выводы на основе 

полученной информации.. 

31 

(3) 

Подтягивание в 

висе. Вис 

согнувшись, вис 

прогнувшись 

(м.), смешанные 

висы (д.). 

Физическая 

культура в 

современном 

обществе. 

 Подвижная игра. 

.1 Выполнять 
акробатические и 

гимнастические 

комбинации 

Коммуникативные: 

выполнять строевые 

команды; выполнять 

акробатические элементы 

раздельно и в комбинации. 

Регулятивные: 
самостоятельно оценивать 

правильность выполнения 

действий и вносить 

необходимые коррективы. 

Познавательные:  

выполнять подтягивание.  

Понимание важности 

проявления 

дисциплинированности

, трудолюбия и 

упорства для 

достижения 

поставленных целей. 

18.11    

32 

(4) 

Строевые 

упражнения. Вис 

согнувшись, вис 

прогнувшись 

(м.),смешанные 

висы(д.). 

Подтягивания в 

висе. Ознакомление 

нормативом ГТО- 

Подтягивание в 

исе. 

Упражнения и 

комбинации на 

гимнастическом 

бревне (девочки). 

 

 

1 Выполнять 

организующие 

команды. 

Познавательные: умение 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения поставленных задач.  

Регулятивные: 

самостоятельно оценивать 

правильность выполнения 

действий. Коммуникативные 

налаживать 

доброжелательные отношения 

между сверстниками. 

Формирование у 

ребѐнка ценностных 

ориентиров в области 

физической культуры 

21.11    
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33 

(5) 

Комбинация 

упражнений в 

висах.Подтягивания в 

висе.   

1 

Сравнивать техники 

акробатических 

упражнений и 

техники 

гимнастических 

упраж-нений на 

гимнастических 

снарядах. 

 

 Регулятивные: 
самостоятельно оценивать 

правильность выполнения 

действий и вносить 

необходимые коррективы. 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга и 

учителя.  

Познавательные: умение 

выполнять упражнения в 

комбинации. 

Принятие 

необходимости 

заботиться друг о 

друге. Совместно 

преодолевая трудности. 

22.11    

34 

(6) 

Комбинация 

упражнений в висах 

Перестроение из 

колонны по одному в 

колонну по четыре 

дроблением и 

сведением. 

1 Осваивать технику 

акробатических 

упражнений и 

акробатических 

комбинаций. 

 

Познавательные: умение 

выполнять акробатические 

упражнения и акроба-тические 

комбинации. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания учителя, 

организовать места занятий 

.Коммуникативные: 

налаживать  отношения между 

сверстниками. 

Понимание важности 

проявления 

дисциплинирован-

ности, трудолюбия. 

25.11    

35 

(7) 

Строевые 

Упражнения. 

Упражнения на 

гимнастических 

брусьях .Развитие 

силовых 

способностей 

 

1 Осваивать технику 

акробатических 

упражнений и 

акробатических 

комбинаций. 

 

Познавательные: выполнять 

строевые команды' 

выполнять висы, 

подтягивания в висе. 

Коммуникативные: 
высказывать и 

аргументировать свою точку 

зрения. Регулятивные: 

умение выполнять задания 

учителя. 

Умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций. 

28.11    

36 

(8) 

Опорный прыжок ч/з 

козла. Перестроение 

1 : выполнять опорный 

прыжок, 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

Формирование у 

ребѐнка ценностных 

29.11    
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из колонны по два в 

колонну по одному с 

разведением и 

слиянием по восемь 

человек в движении 

строевые упражнения самому себе как субъекту 

деятельности. 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга и 

учителя. Познавательные: 

знать технику опорного 

прыжка. 

ориентиров в области 

физической культуры 

37 

(9) 

Опорный прыжок ч\з 

козла ноги врозь. 

Краткая 

характеристика 

видов спорта, 

входящих в 

программу 

Олимпийских игр 

1 Обосновать значение 

гимнастических 

упражнений. 

Коммуникативные: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, высказывать и 

аргументировать свою точку 

зрения. Регулятивные: 

умение выполнять задания 

учителя, организовать места 

занятий и обеспечивать их 

безопасность. 

Познавательные: делать 

выводы на основе 

полученной информации.. 

Учебно-

познавательный 

интерес к занятиям 

гимнастикой  с 

основами акробатики 

02.12    

38 

(10

) 

Строевые 

упражнения. 

Опорный прыжок 

ноги врозь. 

Физическая 

подготовка и еѐ 

связь с укреплением 

здоровья, развитием 

физических качеств 

 

1 : выполнять опорный 

прыжок, строевые 

упражнения 

 

Регулятивные: видеть 

ошибки и исправлять еѐ по 

указанию взрослого. 

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Познавательные: умение 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения поставленных задач. 

Проявление 

активности, стремление 

к получению новых 

знаний. 

 

05.12    

39 

(11

) 

Опорный 

прыжок. 

Строевые 

1 Выявлять 

характерные ошибки 

при выполнении 

Познавательные:  
выполнять строевые 

команды; выполнять висы. 

Понимание важности 

проявления 

дисциплинированности

06.12    
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упражнения: 

перестроения в 

колоннах. 

 

гимнастических 

упражнений. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания учителя, 

организовать места занятий . 

Коммуникативные: 
налаживать  отношения 

между сверстниками. 

, трудолюбия и 

упорства для 

достижения 

поставленных целей. 

40 

(12

) 

Опорный  

прыжок ноги  

врозь на технику 

выполнения.  

1 Объяснять 

необходимость 

соблюдения ТБ при 

выполнении 

гимнастических 

упражнений. 

Познавательные: делать 

выводы на основе 

полученной информации. 

Регулятивные: 
самостоятельно оценивать 

правильность выполнения 

действий и вносить 

необходимые коррективы. 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга и 

учителя. 

Умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций. 

09.12    

41 

(13

) 

Акробатика. 

Кувырок вперѐд 

Строевой шаг. 

Проведение 

самостоятельных 

занятий по 

коррекции осанки 

и телосложения 

1 выполнять кувырки, 

стойкуналопатках 

 Познавательные: умение 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения поставленных задач. 

Коммуникативные: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, высказывать и 

аргументировать свою точку 

зрения. Регулятивные: 

умение выполнять задания 

учителя, организовать места 

занятий и обеспечивать их 

безопасность. 

Формирование у 

ребѐнка ценностных 

ориентиров в области 

физической культуры 

12.12    

42 

(14

) 

Строевой шаг. 

Кувырок вперѐд. . 

Подвижная игра 

1 Выполнять 

организующие 

команды и приѐмы. 

Познавательные :находить 

отличительные особенности в 

выполнении двигательного 

Принятие 

необходимости 

заботиться друг о 

13.12    
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«Два 

лагеря».Ознакомле

ние нормативом 

ГТО – Наклон 

вперед стоя 

действия разными учениками. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания учителя, 

организовать места занятий 

.Коммуникативные: 

налаживать  отношения между 

сверстниками. 

друге. Совместно 

преодолевая трудности. 

43 

(15

) 

Кувырки вперѐд 

и назад.Влияние 

занятий 

физической 

культурой на 

формирование 

положительных 

качеств личности. 

 

1 Сравнивать техники 

акробатических 

упражнений и 

техники гим-

настических 

упражнений на 

гимнастических 

снарядах 

Познавательные: выполнять 

строевые команды; 

выполнять акробатические 

элементы раздельно и в 

комбинации. Регулятивные: 

видеть ошибки и исправлять 

еѐ по указанию взрослого. 

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций. 

16.12    

44 

(16

) 

Повороты в 

движении. Кувырки 

вперѐд и назад. 

Подвижная игра 

«Бездомный заяц». 

Здоровье и 

здоровый образ 

жизни. 

 

 

 

1 

Демонстрировать 

акробатические 

упражнения и 

гимнастические 

упражнения на 

снарядах. 

 

 

Познавательные:  
выполнять строевые 

команды; выполнять висы, 

кувырки.  

Регулятивные: 

самостоятельно оценивать 

правильность выполнения 

действий.  

Коммуникативные: 
налаживать 

доброжелательные 

отношения между 

сверстниками. 

Овладение навыками 

организации 

здоровосберегающей 

деятельности. 

19.12    

45 

(17

Стойка на лопатках. 

Зачет за второй 

1 Выявлять 

характерные ошибки 

Познавательные: умение 

выбирать наиболее 

Развитие 

самостоятельности и 

20.12     
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) четверть  

Повороты в 

движении. Кувырки 

вперед и назад. 

Подвижная игра 

«Бездомный заяц». 

при выполнении 

гимнастических 

упражнений. 

эффективные способы 

решения поставленных 

задач. 

Коммуникативные: умение 

слушать одноклассников и 

учителя,  высказывать и 

аргументировать свою точку 

зрения. Регулятивные: 

умение выполнять задания 

учителя, организовать места 

занятий и обеспечивать их 

безопасность. 

личной 

ответственности за 

свои поступки. 

46 

(18

) 

Комбинация из 

акробатических 

упражнений. Эста-

феты с 

обручем.Допинг. 

Концепция честного 

спорта. 

 

 

1 Знать.как выполнять 

гимнастические 

комбинации на 

гимнастическом 

ковре. 

Познавательные: выполнять 

строевые команды' 

выполнять висы, 

подтягивания в висе. 

Коммуникативные: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, высказывать и 

аргументировать свою точку 

зрения. Регулятивные: 

умение выполнять задания 

учителя, организовать места 

занятий и обеспечивать их 

безопасность. 

Развитие этических 

чувств.доброжела-

тельности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости. 

23.12    

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Общее количество учебных  часов на III четверть – 30. 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол

-во 

час 

Планируемые результаты Дата проведения примечание 
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. Предметные метапредметные личностные 

 

По 

плану 

Факт.  

Лыжная подготовка (15ч)  

47(1) ТБ на уроках лыжной 

подготовки. 

Одновременный 

бесшажный ход. 

Температурный 

режим, требования к 

одежде на занятиях 

лыжной подготовки 

1 Знать, как пристегивать 

крепления, как 

передвигаться на 

лыжах ступающим и 

скользящим шагом с 

лыжными палками 

и без них 

 

Коммуникативные: 
высказывать и 

аргументировать свою 

точку зрения. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя. 

Познавательные: 
умение выбирать 

наиболее эффективный 

способ решения задач. 

Развитие 

самостоятельности в 

поиске решения 

различных задач. 

Понимание ФК как 

средства 

организации ЗОЖ. 

 

09.01   

48(2) Одновременный 

двушажный ход. 

Бесшажныйход.Закал

ивание организма. 

Правила 

безопасности и 

гигиенические 

требования. 

 

 1 Знать, как выполнять 

повороты 

переступанием и 

прыжком, технику 

передвижения на 

лыжах разными ходами 

 

Познавательные: 

выполнять технику 

скользящего шага, 

попеременный 

двухшажный ход, 

поворот переступанием 

в движении. 

Регулятивные: 
самостоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения действий и 

вносить необходимые 

коррективы. 

 Коммуникативные: 
налаживать 

доброжелательные 

Оказание 

бескорыстной 

помощи своим 

сверстникам, 

нахождение с ними 

общего языка и 

общих интересов.  

 

10.01   
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отношения между 

сверстниками. 

 

49(3) Одновременный 

бесшажный ход. 

Эстафеты. 

Прохождение 

дистанции 1 

км.Ознакомление 

нормативами ГТО- 

лыжные гонки 1.5;2 

км 

1 Применять и 

демонстрировать 

техники лыжных ходов, 

техники скольжения, 

техники подъѐмов. 

Познавательные: 

выполнять технику 

скользящего шага,  

одновременный 

бесшажный ход, спуск в 

основной стойке. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места занятий 

.Коммуникативные: 

налаживать  отношения 

между сверстниками. 

Принятие 

необходимости 

заботиться друг о 

друге. Совместно 

преодолевая 

трудности. 

14.01   

50(4) Попеременный 

двухшажный ход. 

Прохождение 

дистанции 1,5 км. 

1 Проявлять 

выносливость  при 

прохождении 

тренировочных 

дистанций. 

Познавательный: 

выполнять технику  

попеременного 

двухшажного хода. 

Коммуникативные: 
высказывать и 

аргументировать свою 

точку зрения. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя. 

Умение не создавать 

конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

16.01   

51(5) Повороты 

переступанием. 

Безшажныйход. 

Одновременный  

двухшажный ход. 

1 Знать технику 

передвижения 

попеременным и 

одновременным 

двухшажным ходом, 

как распределять силы 

Регулятивные: видеть 

ошибки и исправлять 

еѐ по указанию 

взрослого. 

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

Оказание 

бескорыстной 

помощи своим 

сверстникам, 

нахождение с ними 

общего языка и 

17.01   
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на дистанции 1 км информацию с 

помощью 

вопросов.Познаватель

ные: умение выбирать 

наиболее эффективный 

способ решения задач. 

общих интересов. 

 

52(6) Спуски и подъѐмы 

Одновременныйбесша

жный ход.  

.1 Знать технику 

изученных лыжных 

ходов, технику подъема 

«полуелочкой» и 

«елочкой», технику 

спуска в основной 

стойке на лыжах 

 

 

Познавательные: 
выполнять технику  

одновременного 

бесшажного ход, спуск в 

основной стойке, подъѐм 

«лесенкой» прямо. 

Коммуникативные: 

умение слушать 

одноклассников и 

учителя, высказывать и 

аргументировать свою 

точку зрения. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места занятий и 

обеспечивать их 

безопасность. 

Принятие 

необходимости 

заботиться друг о 

друге. Совместно 

преодолевая 

трудности. 

20.01   

53(7) Подъѐм 

«полуѐлочкой». 

Техника безопасности 

при спусках и 

подъемах. 

. 1 Знать, как пе-

редвигаться на лыжах, 

как передвигаться и 

спускаться со склона на 

лыжах «змейкой», как 

подниматься на склон 

различными способами 

Познавательные:  
выполнять спуски в 

основной стойке. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места занятий 

.Коммуникативные: 

налаживать  отношения 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных 

ситуациях. 

23.01   
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между сверстниками. 

54(8) 

 

Торможение  

«плугом».  

Прохождение 

дистанции до 2 км.со 

сменой ходов 

1 Проявлять 

выносливость при 

прохождении тре- 

нировочных дистанций. 

Коммуникативные: 
высказывать и 

аргументировать свою 

точку зрения. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя. 

Познавательные: 
умение выбирать 

наиболее эффективный 

способ решения задач. 

Развитие 

самостоятельнос-ти в 

поиске решения 

различных задач; 

 

24.01   

55(9) Подъѐм «ѐлочкой». 

Торможение плугом. 

Прохождение 

дистанции 2 

1 Знать технику спуска 

на лыжах в приседе, 

технику передвижения 

на лыжах, правила 

подвижной игры 

«Накаты» 

Познавательные: 
умение выбирать 

наиболее эффективные 

способы решения 

поставленных задач. 

Коммуникативные: 

умение слушать 

одноклассников и 

учителя,  высказывать и 

аргументировать свою 

точку зрения. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места занятий и 

обеспечивать их 

безопасность. 

Оказание 

бескорыстной 

помощи своим 

сверстникам, 

нахождение с ними 

общего языка и 

общих интересов.  

 

27.01   

56(10) Прхождениедистанци

и 2-2.5 км. 

Торможение плугом 

1 Применять технику 

лыжных ходов, технику 

скольжения. 

техники поворотов. 

Познавательные 

:выполнять технику  

подъѐма «лесенкой» 

прямо, поворот 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

30.01   
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переступанием в 

движении. 

Коммуникативные: 

умение слушать 

одноклассников и 

учителя, высказывать и 

аргументировать свою 

точку зрения. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места занятий и 

обеспечивать их 

безопасность. 

социальных 

ситуациях. 

57(11) Спуски в средней 

стойке. Прохождение 

дистанции 2 -2,5км.с 

совершенствованием  

пройденных ходов. 

 

 

 

.1 Применять технику 

лыжных ходов, технику 

скольжения.техники 

поворотов. 

Познавательные:  
выполнять технику 

спуска в основной 

стойке. 

Регулятивные: 
самостоятельно 

оценивать правильность 

выполнения действий и 

вносить необходимые 

коррективы. 

Коммуникативные: 
налаживать 

доброжелательные 

отношения между 

сверстниками. 

Оказание 

бескорыстной 

помощи своим 

сверстникам, 

нахождение с ними 

общего языка и 

общих интересов.  

 

31.01   

58(12) Прохождение 

дистанции 2-3 км. 

Самонаблюдение и 

самоконтроль. 

1 Знать, как распределять 

силы для прохождения 

дистанции 1,5 км на 

лыжах, технику спуска 

Познавательные:  
выполнять спуски в 

основной стойке. 

Регулятивные: умение 

Осознание важности 

занятий лыжным 

спортом 

03.02   
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Оценка 

эффективности 

занятий 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельностью. 

со склона в низкой 

стойке 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места 

занятий.Коммуникатив

ные: налаживать  

отношения между 

сверстниками. 

59(13) Проведение 

комплекса ОРУ по 

лыжной подготовке. 

Контроль 

прохождения 

дистанции 1 - 2км 

1 Применять технику 

выполнения бега по 

пересечѐнной 

местности. 

 

 

Познавательные 

выполнять технику  

одновременного 

бесшажного  хода. 

Коммуникативные: 

умение слушать 

одноклассников и 

учителя, высказывать и 

аргументировать свою 

точку зрения. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места занятий и 

обеспечивать их 

безопасность. 

Развитие 

самостоятельности в 

поиске решения 

различных задач; 

 

06.02   

60(14) Непрерывное 

движение изученными 

ходами. Спуски в 

средней стойке, 

подъем «елочкой», 

торможение 

«плугом».. 

 

1 Применять технику 

лыжных ходов, техники 

скольжения.техники 

поворотов. 

Познавательные: 
умение выбирать 

наиболее эффективные 

способы решения 

поставленных задач. 

 Коммуникативные: 

умение слушать 

одноклассников и 

учителя,  высказывать и 

аргументировать свою 

Оказание 

бескорыстной 

помощи своим 

сверстникам, 

нахождение с ними 

общего языка и 

общих интересов.  

07.02   
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точку зрения. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места занятий и 

обеспечивать их 

безопасность. 

61(15) Проведение 

комплекса ОРУ по 

лыжной подготовке. 

Техника лыжных 

ходов. Прохождение 

дистанции 2 - 3 км. 

1 Знать, как распределять 

силы для прохождения 

дистанции 1,5 км на 

лыжах 

Коммуникативные: 

умение слушать 

одноклассников и 

учителя, высказывать и 

аргументировать свою 

точку зрения. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места занятий и 

обеспечивать их 

безопасность. 

Познавательные: 
делать выводы на основе 

полученной 

информации.. 

Осознание важности 

занятий лыжным 

спортом для 

укрепления 

здоровья. 

10.02   

 Волейбол (15ч) 

62(1) Стойки и 

передвижения в 

стойке. Техника 

безопасности при 

игре в волейбол 

1 Применять 

технические действия 

из спортивных игр. 

.Обосновать 

необходимость 

проведения 

самонаблюдения. 

Познавательные: 

формирование у ребѐнка 

ценностных ориентиров 

в области физической 

культуры.  

Регулятивные: умение 

организовывать 

выполнение заданий по 

 Проявление 

положительных 

качеств личности и 

управление своими 

эмоциями в 

различных условиях; 

 

13.02   
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готовому плану. 

Коммуникативные: 
высказывать и 

аргументировать свою 

точку зрения. 

63(2) Передача мяча двумя 

руками сверху 

вперѐд.  Эстафета с 

элементами 

волейбола.  

1 Описывать тех-

нические действия 

спортивных игр.  

Познавательные: 
проводить сравнение 

объектов и делать 

выводы на основании 

сравнений.  

Регулятивные: умение 

организовывать 

выполнение заданий по 

готовому плану. 

Коммуникативные: 

умение задавать 

вопросы, обращаться за 

помощью. 

Понимание 

необходимости 

соблюдения правил 

по ТБ при 

проведении 

спортивных игр. 

14.02   

64(3) 

 

Передача мяча двумя 

руками сверху над 

собой и вперѐд. 

Встречные эстафеты. 

Подвижная игра с 

элементами в/б 

«Летучий мяч 

1  играть в волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнять правильно 

технические действия 

Познавательные: 

выполнять передачи 

мяча двумя руками 

сверху вперед.  

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места занятий и 

обеспечивать их 

безопасность. 

Коммуникативные: 

умение слушать 

одноклассников и 

учителя. 

Представление о 

многообразии 

спортивных игр. 

17.02   
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65(4) Встречные эстафеты. 

Передача мяча двумя 

руками сверху над 

собой и вперед 

 

1 Моделировать 

технические 

действия в игровой 

деятельности. 

Регулятивные: видеть 

ошибки и исправлять 

еѐ по указанию 

взрослого. 

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

информацию с 

помощью вопросов. 

Познавательные: 
умение выбирать 

наиболее эффективный 

способ решения.задач. 

установление связи  

Принятие правил 

спортивных игр и 

осознание важности 

их соблюдения. 

20.02   

66(5) Передача мяча двумя 

руками сверху на 

месте и после  

передачи вперед.  

1  выполнять передачи 

мяча одной рукой от 

плеча на месте с 

пассивным 

сопротивлением 

защитника. 

Регулятивные: 

определять новый  

уровень отношения к 

самому себе как  

субъекту деятельности, 

находить и выделять 

необходимую 

информацию. 

Коммуникативные: 
налаживать 

доброжелательные 

отношения между 

сверстниками. 

Познавательные: 

формирование у ребѐнка 

ценностных ориентиров 

в области физической 

культуры. 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

21.02   

67(6)  Встречные и 

линейные эстафеты с 

передачами мяча. 

1 Взаимодействовать  в 

парах и группах при 

выполнении 

Познавательные: 

формирование у ребѐнка 

ценностных ориентиров 

Освоение 

личностного смысла 

учения, желания 

24.02   
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Подвижные игры с 

элементами в/б 

технических действий 

из спортивных игр. 

в области физической 

культуры. 

Регулятивные: умение 

организовывать 

выполнение заданий по 

готовому  плану.   

Коммуникативные: 
налаживать  отношения 

между сверстниками. 

учиться. 

 

68(7) Встречные и 

линейные эстафеты с 

передачами мяча. 

Подвижные игры с 

элементами в/б 

1 Организовывать и 

проводить со 

сверстниками 

подвижные игры 

Коммуникативные: 

слушать и слышать  

друг друга, работать в 

группе. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места занятий.  

Познавательные:выпол

нять передачи мяча 

двумя руками. 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности. 

27.02   

69(8) Передача мяча 

сверху. Прием мяча 

снизу двумя руками 

над собой 

 

1 Соблюдать дисциплину 

и правила ТБ в 

условиях учебной и 

игровой деятельности. 

Регулятивные: 

самостоятельно 

оценивать правильность 

выполнения работы.  

Познавательные: 
умение выбирать 

наиболее эффективный 

способ решения задач. 

Коммуникативные:сотр

удничать в ходе 

групповой работы. 

Оценивать 

усваиваемое 

содержание (исходя 

из социальных и 

личностных 

ценностей). 

28.02   

70(9) Прием мяча снизу 

над собой. 

1 Моделировать 

технические действия в 

Регулятивные: 

определять новый  

Подчинение своих 

желаний сознательно 

03.03   



47 
 

Встречные и 

линейные эстафеты. 

Игра в мини-

волейбол 

игровой деятельности. 

 

 

 

уровень отношения к 

самому себе как  

субъекту деятельности, 

находить и выделять 

необходимую 

информацию. 

Познавательные: 
выполнять приѐм мяча 

снизу над собой.  

Коммуникативные: 

умение слушать 

одноклассников и 

учителя. 

поставленной цели. 

71(10) Эстафеты. Игра в 

мини-волейбол. 

.Прием мяча снизу 

двумя руками над 

собой. 

1 Описывать технические 

действия спортивных 

игр 

Коммуникативные:с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с задачами 

и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места занятий.  

Познавательные:играть 

волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнить технические 

действия в игре 

Самостоятельно 

формулировать 

познавательные 

цели,  

находить и 

выделятьнеобходиму

ю 

информацию. 

06.03   

72(11) Приѐм мяча снизу на 

сетку 

1 Соблюдать дисциплину 

и правила ТБ в 

условиях учебной и 

игровой деятельности. 

Коммуникативные:слу

шать и слышать  

друг друга, работать в 

группе. 

Представление о 

многообразии 

спортивных игр. 

07.03   
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Регулятивные: 

самостоятельно 

оценивать правильность 

выполнения работы. 

Познавательные:умени

е выбирать наиболее 

эффективный способ 

решения задач 

73(12) Приѐм мяча снизу на 

сетку. Передача мяча 

двумя руками сверху 

в парах. 

1 Взаимодействовать  в 

парах и группах при 

выполнении 

технических действий 

из спортивных игр 

 

Регулятивные: 

определять новый  

уровень отношения к 

самому себе как  

субъекту деятельности, 

находить и выделять 

необходимую 

информацию. 

Коммуникативные:  
добывать необходимую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Познавательные:  
принимать мяч снизу на 

сетке. 

Проявление 

активности, 

стремление к 

получению новых 

знаний 

 

10.03   

74(13) Игра в мни-

волейбол. Передача 

мяча двумя руками 

сверху в парах. 

Прием мяча снизу 

двумя руками над 

собой и на сетку. 

 

1 

Моделировать 

технические действия в 

игровой деятельности. 

 

Коммуникативные:слу

шать и слышать  

друг друга, работать в 

группе. 

Регулятивные: 

самостоятельно 

оценивать правильность 

выполнения работы.  

Познавательные: 
умение выбирать 

Понимание 

необходимости 

соблюдения правил 

по ТБ при 

проведении 

спортивных игр. 

13.03   
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наиболее эффективный 

способ решения задач 

75(14) Эстафеты. 

Зачет за третий 

четверть. Передача 

мяча двумя руками 

сверху на месте и 

после передачи 

вперед. Прием мяча 

снизу двумя руками 

над собой. Игра в 

мини-волейбол.  

1 Выявлять ошибки 

при выявлении 

технических 

действий из 

спортивных игр. 

Регулятивные: 

определять новый  

уровень отношения к 

самому себе как  

субъекту 

деятельности, 

находить и выделять 

необходимую 

информацию. 

Познавательные: 
выполнять приѐм 

мяча снизу над 

собой.  

Коммуникативные: 

умение слушать 

одноклассников и 

учителя. 

Подчинение своих 

желаний сознательно 

поставленной цели. 

14.03   

76(15) Игра в мини-

волейбол. Нижняя 

прямая подача с 3-6 

м. Эстафеты.   

1 Взаимодействовать  в 

парах и группах при 

выполнении 

технических действий 

из спортивных игр 

 

Коммуникативные: 

слушать и слышать  

друг друга, работать в 

группе 

.Познавательные: 

уверенно играть в 

спортивную игру 

волейбол.  

Регулятивные: умение 

выполнять задания 

учителя, организовать 

места занятий и 

обеспечивать их 

безопасность. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных 

ситуациях. 

17.03   
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Общее количество учебных часов  на IV четверть  - 29 

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-

во 

час 

Планируемые результаты Дата проведения Примечание 

. Предметные метапредметные личностные 

 

По 

плану 

Факт.  

Бадминтон- 3 часа  

77(1) Бадминтон.  Техника 

безопасности при 

игре в бадминтон 

1 играть бадминтон по 

упрощенным 

правилам; выполнить 

технические действия 

в игре. 

 

 

 

Регулятивные: самостоятельно 

оценивать правильность 

выполнения работы. 

Познавательные: умение выбирать 

наиболее эффективный способ 

решения задач. 

Коммуникативные: сотрудничать 

в ходе групповой работы. 

Определять новый  

уровень отношения 

к самому себе как  

субъекту 

деятельности, 

находить и 

выделять 

необходимую 

информацию. 

31.03   

78(2)  Техника игры в 

бадминтон.Правила 

безопасности и 

гигиенические 

требования 

1 Описывать 

технические действия 

спортивных игр. 

Коммуникативные: 
самостоятельно формулировать 

познавательные цели,  

находить и выделять необходимую 

информацию.  

Регулятивные: самостоятельно 

оценивать правильность 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

осознание 

личностного 

смысла учения. 

03.04   
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выполнения работы. 

Познавательные: умение выбирать 

наиболее эффективный способ 

решения задач. 

79(3) Игра в бадминтон 1 Выявлять ошибки при 

выявлении 

технических действий 

из спортивных игр. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать  

друг друга, работать в группе. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату.  

Познавательные: 

играть волейбол по упрощенным 

правилам; выполнить технические 

действия в игре. 

Принятие правил 

спортивных игр и 

осознание 

важности их 

соблюдения. 

04.04   

 Плавание (3ч) 

80(1) Освоение техники 

плавания Правила 

безопасности 

поведения на воде. 

История 

возникновения 

плавания. 

1 Соблюдать правила 

поведения в воде. 

Познавательные:  умение 

осуществлять поиск необходимой 

информации из разных источников. 

Регулятивные: определять новый  

уровень  отношения к самому себе 

как  

субъекту деятельности, находить и 

выделять необходимую 

информацию. Коммуникативные: 

слушать и слышать  

друг друга, работать в группе. 

Осознание 

важности занятий 

плаванием для 

укрепления 

здоровья. 

07.04    

81(2) Подготовительные 

упражнения для 

обучения плаванию 

кролем на животе и 

спине и 

брассом.Ознакомле

ние нормативами 

ГТО- Плавание 50 

1 Объяснять 

необходимость 

соблюдения 

безопасности при 

занятиях в воде. 

Регулятивные: определять новый  

уровень отношения к самому себе 

как  

субъекту деятельности, находить и 

выделять необходимую 

информацию. 

Коммуникативные:  добывать 

необходимую информацию с 

Принятие 

необходимости 

заботиться друг о 

друге. 

10.04    
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м. помощью вопросов. 

Познавательные: освоить технику 

умения плавать. 

82(3) Упражнениядля 

изучения техники 

плавания на суше. 

Координационные 

упражнения на суше. 

Влияние плавания 

на состояние 

здоровья 

1  объяснить технику 

разучиваемых 

действий. 

Регулятивные: определять новый  

уровень отношения к самому себе 

как  

субъекту деятельности, находить и 

выделять необходимую 

информацию. 

Коммуникативные: налаживать 

доброжелательные отношения 

между сверстниками. 

Познавательные: формирование у 

ребѐнка ценностных ориентиров в 

области физической культуры. 

Понимание 

важности 

проявления 

дисциплинированн

ости, трудолюбия и 

упорства для 

достижения 

поставленных 

целей. 

11.04    

Национальная татарская борьба и национальные игры (2 ч)  

83(1) Национальная 

татарская борьба. 

История 

возникновения и 

развития. Эстафеты 

с применением 

национальных игр. 

1 Соблюдать правила 

поведения . 

Регулятивные: определять новый  

уровень отношения к самому себе 

как  

субъекту деятельности, находить и 

выделять необходимую 

информацию. 

Коммуникативные:  добывать 

необходимую информацию с 

помощью вопросов. 

Познавательные: освоить технику 

умения борьбы. 

Знать основные 

правила 

безопасности 

14.04    

84(2) Эстафеты с 

применением 

национальных игр. 

1 Соблюдать правила 

поведения 

Регулятивные: самостоятельно 

оценивать правильность 

выполнения работы. 

Познавательные: умение выбирать 

наиболее эффективный способ 

Знать основные 

правила 

безопасности 

17.04    
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решения задач. 

Коммуникативные: сотрудничать 

в ходе групповой работы. 

 Футбол (9ч) 

85(1) Стойка игрока. 

История развития 

футбола. 
Передвижения 

игрока, удары по 

мячу. ТБ при игре 

футбол 

 

 

 

 

1 Выявлять ошибки при 

выявлении технических 

действий из спортивных 

игр. 

 

 

Регулятивные :самостоятельно  фор- 

мулировать познавательные цели,  

находить и выделять необходимую 

информацию. 

Познавательные: играть футбол по 

упрощенным правилам; выполнить 

технические действия в игре.  

Коммуникативные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели,  

находить и выделять необходимую 

информацию 

Понимание 

необходимости 

соблюдения 

правил по ТБ при 

проведении 

спортивных игр. 

18.04   

86(2) Удар по мячу. 

Остановки мяча. 

Остановка 

катящегося мяча 

подошвой. Эстафета 

с элементами 

футбола. 

 

 

 

 

1 Соблюдать дисциплину 

и правила ТБ в условиях 

учебной и игровой 

деятельности. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать  

друг друга, работать в группе. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: играть в футбол  

по упрощенным правилам; 

выполнить технические действия в 

игре. 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

осознание 

личностного 

смысла учения. 

21.04   

87(3) Остановки мяча 

подошвой. Игра в 

футбол по 

упрощенным 

правилам. 

Оздоровительные 

формы занятий в 

1 Выявлять ошибки при 

выявлении технических 

действий из спортивных 

игр. 

Регулятивные: 

определять новый  

уровень отношения к самому себе 

как  

субъекту деятельности, находить и 

выделять необходимую 

информацию. 

Освоение 

личностного 

смысла учения, 

желания учиться. 

 

24.04   
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режиме учебного 

дня и учебной 

недели. 

 

Познавательные: играть в футбол по 

упрощенным правилам; выполнить 

технические действия в игре. 

Коммуникативные: налаживать 

доброжелательные отношения между 

сверстниками 

88(4) Правила игры. 

Удары по 

катящемуся мячу 

средней частью 

подъема. Игра по 

упрощенным 

правилам. 

 

1 Знать основные правила 

игры в мини-футбол. 

Коммуникативные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели,  

находить и выделятьнеобходимую 

информацию. 

Регулятивные: самостоятельно 

оценивать правильность выполнения 

работы. Познавательные: умение 

выбирать наиболее эффективный 

способ решения задач. 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

осознание 

личностного 

смысла учения. 

25.04   

89(5) Ведение мяча по 

прямой. . Игра в 

мини-футбол. 

1  объяснить технику 

разучиваемых действий. 

Коммуникативные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели,  

находить и выделятьнеобходимую 

информацию.  

Регулятивные: самостоятельно 

оценивать правильность выполнения 

работы. Познавательные: умение 

выбирать наиболее эффективный 

способ решения задач. 

Оценивать 

усваиваемое 

содержание, 

обеспечивающее 

личностный 

моральный выбор 

28.04   

90(6) Ведение с 

изменением 

скоростиВедение без 

сопротивления 

защитника. Удары 

после остановки. 

Игра в футбол 

1 Описывать технические 

действия спортивных игр 

Коммуникативные:слушать и 

слышать  

друг друга, работать в группе. 

Регулятивные: самостоятельно 

оценивать правильность выполнения 

работы. Познавательные: умение 

выбирать наиболее эффективный 

способ решения задач. 

Принятие 

необходимости 

заботиться друг о 

друге. 

01.05   
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91(7) Ведение без 

сопротивления 

защитника. .Удары 

после остановки. 

Игра в футбол 

1 Взаимодействовать  в 

парах и группах при 

выполнении 

технических действий из 

спортивных игр 

 

Познавательные: играть в футбол 

по упрощенным правилам. 

Коммуникативные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели,  

находить и выделятьнеобходимую 

информацию. 

Регулятивные: самостоятельно 

оценивать правильность выполнения 

работы. 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

осознание 

личностного 

смысла учения. 

02.05   

92(8) Остановка 

внутренней стороной 

стопы. Удары по 

мячу средней частью 

подъема. Игра в 

футбол 

1  объяснить технику 

разучиваемых действий. 

Коммуникативные:слушать и 

слышать  

друг друга, работать в группе. 

Регулятивные: самостоятельно 

оценивать правильность выполнения 

работы. Познавательные: умение 

выбирать наиболее эффективный 

способ решения задач. 

Освоение 

личностного 

смысла учения, 

желания учиться. 

 

05.05   

93(9) Удар после 

остановки 

Правила игры. Игра в 

футбол. 

1 Моделировать 

технические действия в 

игровой деятельности. 

 

Коммуникативные: слушать и 

слышать  

друг друга, работать в группе. 

Познавательные: уверенно играть в 

спортивную игру мини-футбол. 

Регулятивные: умение выполнять 

задания учителя, организовать места 

занятий и обеспечивать их 

безопасность. 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и 

чувств. 

08.05   

 Легкая атлетика (12ч) 

94(1) Бег в равномерном 

темпе. Развитие 

выносливости. 

Инструктаж по ТБ 

1 Выявлять характерные 

ошибки в технике 

выполнения беговых и 

прыжковых упражнений. 

 

Регулятивные: самостоятельно 

определять важность выполнения 

различных заданий в учебном  

процессе.  

Познавательные:  правильно 

Стремление к 

освоению новых 

знаний и умений. 

09.05   
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 выполнять движения при  беге  с 

максимальной скоростью (60 м). 

Коммуникативные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели,  

находить и выделятьнеобходимую 

информацию 

95(2) Бег на средние 

дистанции. 

Доврачебная помощь 

во время занятий 

физической 

культурой и 

спортом. 

 

1 Характеризовать 

техники бега 

различными способами, 

техники прыжковых 

упражнений. 

Познавательные: Умение 

преобразовывать информацию на 

основе имеющихся знаний. 

Регулятивные: планирование 

учебной деятельности. 

Коммуникативные: налаживать 

доброжелательные отношения со 

сверстниками. 

установление  

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и 

чувств 

10.05   

96(3) Высокий старт, бег с 

ускорением. Старты 

из различных 

исходных по-

ложений. 

1 Описывать технику 

беговых и прыжковых 

упражнений. 

Коммуникативная: характеристика 

явления (действия и поступков),их 

объективная оценка на основе 

освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

Регулятивная: планирование 

учебной деятельности. 

Познавательная: делать выводы и 

обобщения. 

Развитие 

навыков 

сотрудничества 

со сверстниками, 

умений не 

создавать 

конфликты. 

12.05   

97(4) Бег по дистанции. 

Развитие 

скоростных воз-

можностей. 

Встречная эстафета 

 

1 правильно выполнять 

движения в беге;  

 

Познавательные: определять 

наиболее эффективные способы 

достижения результата. 

Регулятивные:самостоятельно фор-

мулировать познавательные цели, 

находить и выделять необходимую 

информацию. 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Стремление к 

освоению новых 

знаний и 

умений.качестве

нно 

повышающих 

результативность 

выполнения 

заданий. 

15.05   
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98(5) Бег 60 метров на 

результат. ). 

Влияние 

легкоатлетически

х упражнений на 

различные 

системы 

организма 

1 Характеризовать 

техники бега 

различными способами, 

техники прыжковых 

упражнений. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации, устанавливать 

рабочие 

отношения.Регулятивные:самостоят

ельно формулировать 

познавательные цели, находить и 

выделять необходимую информацию 

Познавательные: определять 

наиболее эффективные способы 

достижения результата. 

Развитие 

самостоятельнос

ти и личной 

ответственности 

за свои 

поступки. 

16.05   

99(6) Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивания» с 

5-7 шагов разбега. 

Развитие скоростно-

силовых качеств 

1 Выявлять характерные 

ошибки в технике 

выполнения беговых и 

прыжковых упражнений. 

Познавательные: правильно 

выполнять движения в прыжках; 

прыгать в высоту с 

разбега.Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу и 

заданному правилу. 

Коммуникативные: работать в 

группе, устанавливать рабочие 

отношения. 

Подчинение 

своих желаний 

сознательно 

поставленной 

цели. 

 

19.05   

100(7) Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивания». 

1 правильно выполнять 

движения в прыжках 

различными способами; 

прыгать в высоту и на 

заданное высоту  

Регулятивные: планировать 

собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

Познавательные: правильно 

выполнять движения в прыжках 

различными способами; прыгать в 

высоту. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме. 

Развитие 

навыков 

сотрудничества 

со сверстниками, 

умений не 

создавать 

конфликты. 

22.05   
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101(8) Метание малого 

мяча с места на 

заданное расстояние. 

Зачет за четвертый 

четверть. 

Ознакомление 

нормативами ГТО- 

Метание мяча. 

1 Описывать технику 

беговых и прыжковых 

упражнений. 

Познавательные: Умение 

преобразовывать информацию на 

основе имеющихся знаний. 

Регулятивные: планирование 

учебной деятельности. 

Коммуникативные: налаживать 

доброжелательные отношения со 

сверстниками. 

Мотивационная 

основа на 

занятия лѐгкой 

атлетикой 

23.05   

102(9) Метание набивного 

мяча вперед-вверх на 

дальность и на 

заданное расстояние. 

Промежуточная 

аттестация.  

1 Характеризовать 

техники бега 

различными способами, 

техники прыжковых 

упражнений. 

Познавательные :правильно 

выполнять движения в метании 

различными способами; метать мяч на 

дальность и на заданное расстояние. 

Коммуникативные: самостоятельно 

формулировать  познавательные 

цели, находить и 

выделятьнеобходимую информацию. 

Регулятивные: самостоятельно 

оценивать правильность выполнения 

работы. 

Стремление к 

освоению новых 

знаний и 

умений.качестве

нно 

повышающих 

результативность 

выполнения 

заданий. 

26.05   

103 

(10) 

Эстафеты по кругу. 

Передача палочки. 

1 Выявлять характерные 

ошибки в технике 

выполнения беговых и 

прыжковых упражнений. 

 

Познавательные: Умение 

преобразовывать информацию на 

основе имеющихся знаний. 

Регулятивные: планирование 

учебной деятельности. 

Коммуникативные: налаживать 

доброжелательные отношения со 

сверстниками. 

Развитие 

навыков 

сотрудничества 

со сверстниками, 

умений не 

создавать 

конфликты 

   

104 

(11) 
Основы туристской 

подготовки- ГТО.  
Развитие скоростно-

силовых качеств 

1 Применять способы 

ориентирования на 

местности 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, устанав-

ливать рабочие отношения. 

Понимание 

важности 

разделения труда 

между членами 

коллектива для 

29.05   
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Регулятивные:самостоятельно 

 формулировать познавательные цели, 

находить и выделять необходимую 

информацию. 

эффективного 

взаимодействия 

105 

(12) 
Эстафеты по кругу. 

Передача палочки 

1 Выявлять характерные 

ошибки в технике 

выполнения беговых и 

прыжковых упражнений 

Познавательные: Умение 

преобразовывать информацию на 

основе имеющихся знаний. 

Регулятивные: планирование 

учебной деятельности. 

Коммуникативные: налаживать 

доброжелательные отношения со 

сверстниками. 

Развитие 

навыков 

сотрудничества 

со сверстниками, 

умений не 

создавать 

конфликты 

30.05   

12.09- Курбан байрам; 01.05- День труда; 09.05- День Победы. 

Требования к уровню подготовки выпускников 

В результате изучения физической культуры ученик должен 

знать/понимать: 

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных 

привычек; 

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 

уметь: 

- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей 

организма; 
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- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх: 

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической 

культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности; 

- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой 

выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки; 

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; 

- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, 

совершенствованию техники движений;- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг 

 

УЧЕБНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОСВОЕНИЮ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ, РАЗВИТИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ- 6 КЛАСС 

 

Контрольные упражнения ПОКАЗАТЕЛИ 

Учащиеся  Мальчики Девочки 

Оценка “5” “4” “3” “5” “4” “3” 

1 Челночный бег 4x9  м, сек 10,0 10,5 11,5 10,3 10,7 11,5 

2 Бег 30 м, секунд 5,5 5,8 6,2 5,8 6,1 6,5 

3 Бег 1000м - мальчики, мин 500м - девочки, 

мин 

4,20 4,45 5,15 2,22 2,55 2,80 
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4 Бег 60 м, секунд 9,8 10,2 11,1 10,0 10,7 11,3 

5 Бег 2000 м, мин Без учета времени   

6 Прыжки  в длину с места  175 165 145 165 155 140 

7 Подтягивание на высокой перекладине 8 6 4       

8 Сгибание и разгибание рук в упоре 20 15 10 15 10 5 

9 Наклоны  вперед из положения сидя 10 6 3 14 11 8 

10 Подъем туловища за 1 мин. из положения 

лежа 

40 35 25 35 30 20 

11 Бег на лыжах 2 км, мин 13,30 14,00 14,30 14,00 14,30 15,00 

12 Бег на лыжах 3 км, мин 19,00 20,00 22,00       

13 Прыжок на скакалке, 20 сек, раз 46 44 42 48 46 44 

14 Плавание 50м 40м 25м 50м 40м 25м 

 

Контрольные упражнения 3,4,6 ,13 выводятся на промежуточную аттестацию в конце года 
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